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Światowy Dzień Turystyki i Dzień Białej Laski w Murzasichle
Nasi przyjaciele z Klubu Sportowego Niewidomych Omega przesłali nam zdjęcia z Ogólnopolskiego
Zlotu Turystycznego z okazji Światowego Dnia Turystyki i Dnia Białej Laski.
Pojechali do Murzasichle położonego pomiędzy Zakopanem a Bukowiną Tatrzańską. Wrzesień w tym
roku mieliśmy przepiękny, także cieszymy się, że pogoda tak bardzo dopisała. Czekamy na więcej
fotografii. Wyjazd został dofinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób
Niepełnosprawnych.
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04.09.2023 - Przyjazd uczestników do ośrodka w Murzasichle w godzinach południowych -
zakwaterowanie. 17:00 obrado-kolacja. 20:00 koordynator zorganizuje zebranie
informacyjne z uczestnikami projektu. Rozda beneficjentom ankiety dla celów PFRON-u,
które zbierze na koniec Zlotu.

05.09.2023 - 08:00 śniadanie. 09:00 - po pobraniu
prowiantu wyjazd grupy z kijami nordic walking z
przewodnikiem do Zakopanego. Przybliży nam
zarys historyczny miasta. Zwiedziliśmy
Sanktuarium Maryjne, stary kościółek zakopiański i
cmentarza. Na Gubałówkę jedna grupa wjechała
kolejką a zjechała wyciągiem krzesełkowym, a
pozostała grupa podeszła i zeszła szlakiem. O 16:30
powrót do ośrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas

wolny gra w warcaby, szachy, wspólne śpiewanie piosenek.

06.09.2023 - 08:00 śniadanie. 09:00 - po
pobraniu prowiantu wyjazd grupy z kijami
nordic walking z przewodnikiem na szlak
wędrowny Doliną Kościeliską, która znajduje się
w Tatrach Zachodnich, 16:00 powrót do
ośrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas wolny gra w
warcaby, szachy, wspólne śpiewanie piosenek.



07.09.2023 - 09:00 śniadanie. 10:00 - po pobraniu prowiantu
wyjazd grupy do Zakopanego, do Centrum Edukacji
Przyrodniczej TPN. Realizuje działalność edukacyjną poprzez
wystawy czasowe o tematyce związanej z Tatrami i ochroną
przyrody, projekcją filmów przyrodniczych, W środku
największa w Polsce makieta Tatr, sala odkryć i wiele innych
atrakcji. . Tam grupa zwiedziła wystawę. Potem był czas

wolny. Natomiast 5 osobowa grupa z wolontariuszem w tym czasie wjechała i zjechała
kolejką na Kasprowy. O 15:00 powrót do ośrodka i czas wolny. 17:00 obiadokolacja. O
godzinie 19 spotkanie w z góralem - gawędziarzem, który przybliży góralską kulturę
regionalną.

08.09.2023 - 08:00 śniadanie. 09:00 - po
pobraniu prowiantu wyjazd grupy z kijami
nordic walking z przewodnikiem do Palenicy
Białaczowskiej i szlakiem do Wodogrzmoty
Mickiewicza Morskie Oko . O 16:00 powrót do
ośrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas wolny gra w
warcaby, szachy, wspólne śpiewanie piosenek

09.09.2023 - 09:00 śniadanie. 10:00 - po
pobraniu prowiantu wyjazd grupy z kijami
nordic walking do Zakopanego. Przejście
szlakiem pod Krokwiami do Doliny Białego, którą
płynie potok pędzący przez głazy o podłożu
białego dolomitu, co daje wrażenie jak by potok
był biały,a na końcu znajduje się piękny

wodospad. Potem zwiedzenie Muzeum Tatrzańskie Czas wolny spacer po Krupówkach. O 16:00 powrót do
ośrodka. 17:00 obiadokolacja. 19:00 integracyjny wieczorek pożegnalny przy ognisku śpiewanie piosenek
turystycznych i przeprowadzenie konkursów z wiedzy o regionie tatrzańskim

10.09.2023 - 09:00 śniadanie. 10:00 - po pobraniu
prowiantu wyjazd grupy z kijami nordic walking z
przewodnikiem na szlak na Rusinową Polanę na której był
czas wolny, stamtąd zejście do Wiktorówka O 15:00
powrót do ośrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas wolny gra w
warcaby, szachy, wspólne śpiewanie piosenek

Codziennie w godzinach 18:00 -19:00 odbywać będzie się nauka
osób niewidomych poruszania się z z kijami nordic walking w
tandemie z wolontariuszem przy pomocy szelek oprzyrządowania
rehabilitacyjnego.

Środki pozyskaliśmy z PFRON w ramach konkursu Organizowanie
lokalnych, regionalnych i ogólnopolskich imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla osób niepełnosprawnych wspierających
ich aktywność w tych dziedzinach pod nazwą „Sprawność i integracja
poprzez turystykę i rekreację”


