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Swiatowy Dzien Turystyki i Dzien Biatej Laski w Murzasichle

Nasi przyjaciele z Klubu Sportowego Niewidomych Omega przestali nam zdjecia z Ogdélnopolskiego
Zlotu Turystycznego z okazji Swiatowego Dnia Turystyki i Dnia Biatej Laski.

Pojechali do Murzasichle potozonego pomiedzy Zakopanem a Bukowing Tatrzanskg. Wrzesien w tym
roku mieliSmy przepiekny, takze cieszymy sie, ze pogoda tak bardzo dopisata. Czekamy na wiecej
fotografii. Wyjazd zostat dofinansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Galeria zdje¢

rzasichle

04.09.2023 - Przyjazd uczestnikow do osrodka w Murzasichle w godzinach potudniowych -
zakwaterowanie. 17:00 obrado-kolacja. 20:00 koordynator zorganizuje zebranie
informacyjne z uczestnikami projektu. Rozda beneficjentom ankiety dla celéw PFRON-u,
ktoére zbierze na koniec Zlotu.

05.09.2023 - 08:00 sniadanie. 09:00 - po pobraniu
prowiantu wyjazd grupy z kijami nordic walking z
przewodnikiem do Zakopanego. Przyblizy nam
zarys historyczny miasta. Zwiedzilismy
Sanktuarium Maryjne, stary kosciétek zakopianski i
cmentarza. Na Gubatdwke jedna grupa wjechata
kolejkg a zjechata wyciggiem krzesetkowym, a
pozostata grupa podeszfa i zeszta szlakiem. O 16:30 1§
powrdt do osrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas

wolny gra w warcaby, szachy, wspdlne $piewanie piosenek. :

06.09.2023 - 08:00 s$niadanie. 09:00 - po
pobraniu prowiantu wyjazd grupy z kijami
nordic walking z przewodnikiem na szlak
wedrowny Doling Koscieliskg, ktéra znajduje sie
w Tatrach Zachodnich, 16:00 powrdét do
osrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas wolny gra w
warcaby, szachy, wspdlne spiewanie piosenek.




07.09.2023 - 09:00 $niadanie. 10:00 - po pobraniu prowiantu
wyjazd grupy do Zakopanego, do Centrum Edukacji
Przyrodniczej TPN. Realizuje dziatalno$¢ edukacyjng poprzez
wystawy czasowe o tematyce zwigzanej z Tatrami i ochrong
przyrody, projekcja filméw przyrodniczych, W s$rodku
najwieksza w Polsce makieta Tatr, sala odkry¢ i wiele innych
atrakcji. . Tam grupa zwiedzita wystawe. Potem byt czas

wolny. Natomiast 5 osobowa grupa z wolontariuszem w tym czasie wjechata i zjechata
kolejkg na Kasprowy. O 15:00 powrdt do osrodka i czas wolny. 17:00 obiadokolacja. O
godzinie 19 spotkanie w z goéralem - gawedziarzem, ktéry przyblizy goralskg kulture
regionalna.

08.09.2023 - 08:00 s$niadanie. 09:00 - po
pobraniu prowiantu wyjazd grupy z kijami
nordic walking z przewodnikiem do Palenicy
Biataczowskiej i szlakiem do Wodogrzmoty
Mickiewicza Morskie Oko . O 16:00 powrét do
osrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas wolny gra w
warcaby, szachy, wspdlne Spiewanie piosenek

09.09.2023 - 09:00 S$niadanie. 10:00 - po
pobraniu prowiantu wyjazd grupy z kijami
nordic walking do Zakopanego. Przejscie
szlakiem pod Krokwiami do Doliny Biatego, ktéra
ptynie potok pedzacy przez gtazy o podtozu
biatego dolomitu, co daje wrazenie jak by potok i
byt biaty,a na konAcu znajduje sie piekny - . e
wodospad. Potem zwiedzenie Muzeum Tatrzanskie Czas wolny spacer po Krupdwkach. O 16:00 powrét do
osrodka. 17:00 obiadokolacja. 19:00 integracyjny wieczorek pozegnalny przy ognisku $piewanie piosenek
turystycznych i przeprowadzenie konkurséw z wiedzy o regionie tatrzarskim

10.09.2023 - 09:00 $niadanie. 10:00 - po pobraniu
prowiantu wyjazd grupy z kijami nordic walking z
przewodnikiem na szlak na Rusinowg Polane na ktdrej byt
czas wolny, stamtad zejécie do Wiktoréwka O 15:00 .5
powrot do osrodka. 17:00 obiadokolacja. Czas wolny gra w e
warcaby, szachy, wspélne $piewanie piosenek

Codziennie w godzinach 18:00 -19:00 odbywaé bedzie sie nauka
0séb niewidomych poruszania sie z z kijami nordic walking w
tandemie z wolontariuszem przy pomocy szelek oprzyrzagdowania
rehabilitacyjnego.

Srodki pozyskalismy 7z PFRON w ramach konkursu Organizowanie

y P aﬁstwuwy Fundusz lokalnych, regionalnych i ogdélnopolskich imprez kulturalnych, sportowych,
Rehabi litac]i 0séb turystycznych i rekreacyjnych dla osob niepelnosprawnych wspierajgcych

ich aktywnos¢ w tych dziedzinach pod nazwq ,,Sprawnosé i integracja

Niepetnosprawnych  poprzer turpstyke i rekreacie”




